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Vydaje za bydlenf tvofi nemalou ¢ast
rozpoc¢tu domacnosti. Jednou z oblasti,
kterou mizeme ovlivnit v nds prospéch, jsou
nédklady na energie. Pokud nas dim projde
celkovou rekonstrukci, je mozné pocitat

s vyraznymi Usporami a kazdy mésic usetfit

i vice nez polovinu vydaju za vytapéni.

Ani v pfipadé, Ze ddm ma jiz rekonstrukci

za sebou, nebo neni revitalizace v sou¢asné
dobé z néjakého divodu mozna, jesté neni
nic ztraceno a vyse nasich vydaji nemusi byt
definitivni. | kdybychom mési¢né usetfili jen
nékolik set korun navic, za rok daji dohro-
mady tisice.

Radu opatfeni mtzeme zacit provadét
skute¢né ihned — v nékterych pfipadech do-
konce zcela bez vydaji! A to se uz opravdu
vyplati.




Energie: S ucty to nemusi byt tak zlé!

Hospodarné zachazeni s energii je ve vyspélém svété povazovano za jednu

z podminek udrzeni soucasného zivotniho standardu. Zatimco jeji podstata

a formy vyuziti zGstavaji neménné, v prilbéhu poslednich let se vyrazné

méni nase spotiebitelské chovani. Vlivem rostoucich cen energie a vody

stale intenzivnéji hledame moznosti sniZzovani jejich spotreby a souviseji-

cich nakladt. Zasluhou silici osvéty navic spotiebu sledujeme i s ohledem

na zachovani zivotniho prostredi.

Kdy se vyplati vytapét
elektfinou a kdy plynem?

Po delsi odmice se vraci zpét zdjem o vyta-
péni elektfinou. Trendem se stavé vyuzivani
pfimotopnych systému v nizkoenergetickych
a pasivnich domech. V téchto budovéch je
elektrické vytapéni, diky nizkym pofizovacim
nakladim, prakticky nulovym néakladdm na
Udrzbu, bezobsluznosti provozu a presné
regulaci, vyhodnocovano jako vyhodné.
Elektrické pfimotopné systémy jsou Casto
instalovany v kombinaci s tepelnym cerpa-

dlem ¢ krby. Naptiklad pfi ro¢ni spotiebé
domu 5 000 — 6 000 kWh mUzeme pocitat
s ndklady na vytadpéni kolem 13 000 K¢/rok.

Velmi oblibenym zdrojem energie pro
vytapéni stéle zlstdva zemni plyn. Ddvodem
je jednoduché obsluha modernich plyno-
vych spotfebicl, snadna regulace, velmi
dobra dostupnost a vysokd vyhfevnost.
Sofistikované plynové kotle nabizeji stéle
dalsi moznosti ve prospéch hospodarného
provozu a komfortu obsluhy. V domech se
standardni spotfebou dostava plyn prednost

(@] Teplo - az pétina vydaijt

Meésicni platby za teplo znamenaji
pro polovinu domacnosti 10 — 20 %
vsech rodinnych vydajd, ctvrtiné
ukroji dokonce vice nez 20 %.

Data vychazeji z prizkumu na téma
zatepleni a ceny energie, ktery se
uskutecnil na portalu Sousede.cz ve
spolupréci se Sdruzenim EPS CR.




pred vytapénim elektfinou. Podminkou vsak
je plynofikace v misté. ) Vytapéni elektfinou 0 Vytapéni zemnim plynem
+ vybornd dostupnost + vysokd dostupnost
Pevna paliva + snadna regulace vykonu + snadna regulace vykonu
+ bezproblémové zavedeni kdekoli + vysoka vyhrevnost
Také v oblasti vytapéni pevnymi palivy v celém domé + Cisty provoz a snadna obsluha
doslo béhem posledniho desetileti k vyraz- + jednoduchd a komfortni obsluha + Setrnost k Zivotnimu prostredi
nym zméndm ve prospéch vyssi ucinnosti + absence spalin v misté vyuziti - podminka plynofikace v dané lokalité
spalovani, pfijemnéjsi obsluhy a ekologie + vyhodné vytdpéni pro domy s mensi - rostouci cena plynu
provozu. Jako alternativa uhli a dfeva se tepelnou ztratou - nutnost dodrzovat bezpec¢nostni pra-
rychle prosadily i nové formy pevnych pa- + ekonomicky vyhodnéjsi specidlni tarify vidla (pfivod vzduchu, odvod spalin,
liv — dfevni piliny, Stépka a pelety. pri vytapéni elektrinou prvky proti zhasnuti plamene)
- cena elektrické energie — napfiklad - hrozba vybuchu pfi $patné udrzbé
primotopy patii mezi drazsi moznosti - naro¢néjsi udrzba nez u elektrickych
Alternativni zdroje energie vytapéni topidel (pravidelné kontroly a revize)

Z alternativnich zdroj energie pro vytapéni
nejcastéji vyuzivdme tepelnd Cerpadla. Jedna
se 0 zafizeni, kterd jsou schopna odebrat
tepelnou energii obsazenou ve vodé, zemi
nebo vzduchu pfi relativné nizké teploté

a precerpat ji na vyssi teplotni hladinu, ktera
je pouzitelna na vytapéni, ohrev teplé vody
nebo vody v bazénu. Pro toto precerpani

je potieba tepelnému Cerpadlu dodat malé




mnozstvi elektrické energie na pohon kom-
presoru, ktery spolu s daldimi prvky zabez- 0 Kolik spotiebujeme?

pecuje provoz. Vytapéni tepelnymi cerpadly
je vysoce efektivni. Pri zvazovani instalace je Troufli byste si vyjmenovat pét mist
vsak vzdy nutné odborné posouzeni navrat- nebo cinnosti, které se v bézné do-
nosti investice a vhodného typu cerpadla. macnosti nejvice podileji na spotrebé
‘ ‘ elektfiny? Pojdme se na né podivat
Nejcastéji jsou vyuzivana tepelnd Cerpadla spolecné. Jako modelova situace pro
g ‘ vzduch / voda. Ddvodem jsou predevsim tento pfipad poslouzi standardnf
o idedIni klimatické podminky — vzhledem tficlenna rodina v méstském byté.
B k pramérné teploté vzduchu b&hem topné
sezony kolem 4 °C a schopnosti Usporné Nejvétsi dil patfi vytapéni — jednd se
—— vytapét i pfi venkovni teploté az -20 °C. asi 0 60 % z celkové spotreby elektfi-
ny. Priblizné 25 % tvori ohfev vody.
K alternativnim zdrojim tepelné energie Na dalSich mistech jsou s velkym
fadime také soldrni sestavy, které jsou vyuzi- odstupem pfiprava pokrmd (4 %),

vany predevsim pro ohtev vody. chlazeni (3 %) a osvétleni (3 %).

Vytapéni Ohfev vody
60 % 25 %

Priprava jidla 4 %

Tepelna cerpadla patii k nej-
1 0,
castéji vyuzivanym alternativ- ‘ Gilkrnil s
Osvétleni 3 %

nim zdrojum tepla

Ostatni 5 %



Uspory hledame
i u dodavatele energie

Ve snaze usetfit za drahé energie se ¢im dal
Castéji uchylujeme ke zméné jejich dodava-
tele. MUzeme tim usetfit i pfes 10 000 ko-
run za rok. Rozhodné je tfeba posuzovat
nabidku vzdy komplexné v celé 3ifi a nefidit
se pouze jedinym parametrem, kdy tim
nejcastéji uvadénym byva zakladni cenikova
sazba za elektfinu nebo plyn bez dalsich
poplatkd a dani.

Kolik skutecné usetiime? Pfiblizné mizeme
fici, ze pokud bude v inzerci pfislibena na-

Q Podepsali jste na chodbé svého domu?

Pozor je tfeba dat také na nékteré podomni prodejce. Pokud s nimi podepiSete smlouvu
v jinych prostorech, nez které jsou obvyklé, tedy naptiklad na chodbé nebo u sebe doma,
mate moznost od smlouvy odstoupit bez uvedeni diivodu a bezplatné, a to do 14 dnti od

jejiho podpisu.

priklad Uspora v cené silové elektfiny ¢i ply-
nu ve vysi Sesti procent, pak se to do Uspory
na celkové platbé za elektfinu promitne
pfiblizné tfemi procenty, na celkové platbé
za plyn necelymi ¢tyfmi procenty.

Smlouvu vzdy prostudujte
podrobné

P¥i vybéru je ale tfeba postupovat s roz-
vahou. NezZ se rozhodneme, méli bychom
kazdé nabidce opravdu rozumét — nebojte
se ptat, dokud vdm nebude v3e jasné!

Nespoléhejte pouze na slova prodejce, ktery
vas navstivil. Pozadujte nabidku v pisemné

podobé veetné kalkulace, ndvrhu smlouvy,
smluvnich podminek a platného ceniku.
Veskeré podklady si peclivé prostudujte. Zjis-
téte si, zda nehrozi sankce v pfipadé zmény
podminek smlouvy nebo jejiho ukoncent.

Nebudete-li si né¢im jisti, nevéhejte a po-
radte se s vasim stavajicim dodavatelem.
Ujistéte se, Ze nabizend cena je kone¢na.
Prodejci energie ¢asto hovoli pouze o cené
za energii. K nf je v3ak jesté nutné pripocist
cenu za distribuci a dalsi poplatky v¢etné
dani. Zvazte, co mlzete zménou dodavatele
energie ziskat a co pfipadné ztratit. Neza-
pomerite vzit v Uvahu zakaznické sluzby

a bonusy, na které jste zvykli u vaseho
stavajiciho dodavatele.



Jaky dim, takové naklady

Pro kazdého vlastnika domu i uzivatele bytu se zejména v poslednich le-
tech stala energeticka naro¢nost budovy dullezitym pojmem. Pfedevsim na
ni zavisi, s jak vysokymi vydaji za vytapéni musime pocitat. Ceny energii
stoupaji a potreba snizovani energetické narocnosti tak nabyva na stale
vétsim vyznamu.

Chceme-li se sniZit energetickou naro¢nost Kolik tepla bude potieba?
domu, mame nékolik moznosti. Lisi se svoji
nakladnosti i vyslednym efektem. Maximalni  Rozhoduji materidly a technologie, které pfi

snizeni spotfeby energie ndm pfinese kom- vystavbé nebo rekonstrukci pouzijeme. Vel-
binace vymény oken, zatepleni a regulace ¢i kou roli hraje kvalita projektu a provedeni.
Upravy otopné soustavy. Ani to viak nestaci. Porovname-li dva zcela

Q Na uniky tepla s termovizi

Pro zjisténi mist, kudy z domu uniké nejvice tepla, ndm poslouzi termovizni méreni.
Tuto sluzbu nabizi rada profesionélnich firem, vcetné odborného vyhodnoceni. Potre-
bujete-li pouze orientac¢ni zhodnoceni, podle kterého se dale rozhodnete, muizete si
termovizni kameru zapdjcit a méreni si provést sami.

Velmi nizka spotreba energie nemusi byt v rozpo-

ru s tradi¢nim vzhledem domu. Foto: Atrea




shodné domy, s velkou pravdépodobnosti
se ndklady na spotfebu energie budou lisit.
Vysledek vyrazné ovliviiuji i nase zvyklosti.

Komfort i nizké naklady

DUm nebo byt s nizkymi energetickymi na-
roky nemusi byt na prvni pohled odlisny od
téch béznych. V ¢em je tedy jiny? Predeviim
v tom, Ze jeho tepelné ztraty jsou nékolika-
nasobné nizsi nez u , obycejnych” staveb.
Budova s nizkoenergetickymi parametry
splriuje vyssi naroky na tepelné izola¢ni
vlastnosti obvodovych zdi, oken, stfechy

a nékterych daldich prvkd. Vyznamnou roli
hraje i volba systému vytapéni a vyuzivani
alternativnich zdrojd energie.

Pro d&im s nizkou spotfebou energie plati
nékolik obecnych pravidel. V idedInim pfipa-
dé by mél stat na pozemku nestinén, oto-
¢eny hlavni fasddou s nejvétsi prosklenou
plochou smérem ke slunci. Nejvhodnéjsi
svétovou stranou je jih, pfipadné jihovychod
nebo jihozapad.

0 Zakladem je kvalitni izolace budovy

Z moznosti, jak usetfit energii, pfinasi vysoky efekt omezeni tepelnych ztrat objektu.
Zékladem jsou kvalitnf izola¢ni materialy s pozadovanymi parametry a profesiondlné
odvedend prace. Vysoky stupen tepelné izolace mé i dalsi vyhody. Zarucuje vysokou
povrchovou teplotu vnitfnich konstrukci, které nenf nutné ohfivat aktivnim zdrojem
tepla. Diky nizkému rozdilu mezi teplotou povrchu a teplotou vzduchu je zajisténa
tepelna pohoda i pfi nizké spotiebé energie na vytapéni.

Standardni nizkoenergeticky ddm musi
splfovat podminku ro¢ni spotfeby do
50 kWh/m? vytapéné plochy.

Co je pasivni dam?

| kdyz ma vystavba pasivnich domu sva
striktni pravidla, setkdvame se s timto typem
budov ¢im dal ¢astéji. Pritom je stéle provazi
nékteré myty. Lide si naptiklad ¢asto mysli,
Ze pasivni dtim je pfilis slozity, zaloZzeny na
nékladnych a technicky ndrocnych zafize-
nich. Koncepce pasivniho domu je ale pre-
kvapivé jednoducha. Jde o to nepustit skoro

Zadné teplo ven a vyuzit co nejefektivnéji
tepelné zisky, které jsou k dispozici.

Pasivni dim mé tepelnou ztratu tak nizkou,
Ze nepotiebuje bézny systém vytapén.
Roc¢né spotfebuje maximalné 15 kWh/m?2
vytdpéné plochy, coz je pfiblizné jedna
desetina spotfeby béznych domd.

Za kolik?
Nizkoenergetické a zejména pasivni byd-

leni Casto provazi také obava z vysokych
ndkladl na vystavbu. U nizkoenergetickych



budov Ize poZadovanych hodnot energetic-
ké nendrocnosti dosdhnout vhodnou volbou
standardnich materidlt a fada firem umi
tyto domy postavit za cenu srovnatelnou

s béznymi. U pasivnich domu je kvali vy3si
narocnosti projektu i realizace navy3eni ceny
ve srovnani s béznou stavbou orientacné asi
10 % podle typu budovy.

0 Jak dosahujeme uspor
energie v navrhu domu
a pri jeho stavbé?

= kvalitnim architektonickym
Nizkoenergetické a pasivni domy Casto vyuzivaji alternativni zplsoby vytépéni a ohfevu vody. Na vizuali- a stavebnim navrhem stavby,
zaci domy se solarnimi panely. Foto: JRD vhodnou orientaci domu vzhledem
ke svétovym stranam, kvalitnf
dispozici vnitfnich prostor, fesenim
tepelnych mostd a konstrukci

= odpovidajici tepelnou izolaci domu,
kvalitnimi okny a dal3imi prvky,
splriujicimi energeticka kritéria

= pouzitim systému fizeného vétrani

s rekuperaci tepla

= spravné zvolenou a regulovanou
otopnou soustavou, ptipadné vyu-
Zitim alternativnich zdroju tepla

:
:
:
:
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= (spornym osvétlenim spolecnych
prostor




Zatepleni pfinasi uspory a zvysuje komfort

V souvislosti se zateplenim domu se nej¢astéji zminuje uspora energie na

vytapéni. Zatepleni ma ale zasadni vliv predevsim jako ochrana konstrukce

domu pred vnéjsimi vlivy. Kvalitni sanaci a spravné navrzenym zateplo-
vacim systémem lze dosahnout zlepseni technického stavu a prodlouzeni

zivotnosti konstrukci, coz je pro funkénost domu zasadni.

Pro zatepleni jsou vhodné viechny domy,
jejichz konstrukce vykazuji vysoké tepelné
ztraty. Nicméné kazda stavba je jina, a proto
se musi posuzovat samostatné. Napfiklad

u nékterého domu staci 15 cm tepelné izo-
lace, na jiny diim je vhodné pouzit tloustku
Vvetsi. V naprosté vétsiné pripadu je zatep-
leni pouze jednou soucasti komplexniho
feSeni, vedouciho k maximalnim Uspordm
energie na vytapéni domu.

Névratnost naklad( na zatepleni se pohybu-
je v zavislosti na rozsahu rekonstrukce mezi
8 — 15 lety, ale kdyz se zapocte ro¢ni rlist
cen energie, tak i méné.

Zatepleni usetfi naklady za
energie a zvysi cenu nemovitosti

Technického stavu domu si jeho obyvatelé
zacinajf zpravidla viimat az v okamziku, kdy
jsou problémy jiz zcela zfetelné. Naklady

na vytdpéni jsou oproti tomu srozumitelné
kazdému. Pro kazdého vlastnika domu

i uzivatele bytu se zejména v poslednich
letech stala energeticka naro¢nost budovy
dalezitym pojmem. Pfedevsim na ni zavisi,

s jak vysokymi vydaiji za vytapéni musime
pocitat. Ceny tepla stoupaj a potfeba snizo-
vani energetické ndroc¢nosti proto nabyva na
stale vétsim vyznamu.

Q Vyhody po cely rok

Zatepleni domu ocenime jak v zimé,
kdy omezuje uniky tepla, tak v |été.
V obou obdobich diky nému pocitu-
jeme vyssi tepelnou pohodu. Zvlasté
nasleduje-li nékolik parnych letnich
dnl za sebou, zateplovaci systém
dokéze zpomalit prohfivani konstruk-
ce a udrzet i v teplotnich extrémech

uvnitf domu piijemnéjsi klima.

Existuje nékolik zplsobd, jak snizit energe-

tickou ndro¢nost domu. Lisi se svoji néklad-
nosti, ale i efektivitou. Maximéalniho snizenf
energetické naro¢nosti domu Ize dosdhnout
kombinaci vymény oken, zatepleni a regula-
ce otopné soustavy.

Vzdy bychom ve svych Uvahach méli zacinat
témito kroky, které ndam mohou pfinést nej-
vys3i snizeni energetické ndro¢nosti budovy,
a tedy i nejvy3si Usporu ve spotiebé energie
na vytdpéni domu.



0 10 davodu proc¢ zateplovat

1 Dosahuje se podstatného snizeni
nakladt na vytdpéni — v nékterych
pripadech az 50 — 70 %.

2 Cena tepelné energie nebude
v budoucnu nikdy nizsi — nardst
ceny elektfiny a plynu za poslednich
12 rokd cini v prdiméru 5 % rocné.

3V dusledku zavedeni povinnosti zaji3-
ténf prikazu energetické naro¢nosti
budovy pfi prodeji a prondjmu se
hodnota zateplenych budov promita
i do ceny nemovitosti.

4 Zateplenim se zlepsuje tepelna
pohoda pfi bydleni — eliminuje se

Zateplete obalku domu

Velky potencial nachazi zatepleni predevsim
u starsich dom, vykazujicich vysoké tepelné
ztraty. Je nutné vychdazet z profesiondlniho
posouzeni jejich aktudlniho stavu. Zatepleni
sice vyzaduje vétsi pocatecni investici, kterd

napfiklad pocit chladu u nedostate¢né
izolujicich stén.

5 Zatepleni prodluzuje zivotnost budovy —
napfiklad ochranou konstrukce vnéjsich
stén pred nezddoucim pasobenim vody
a mrazu.

6 Existujici tepelné technické vady a po-
ruchy se zateplenim eliminuji — zvySuje
se napriklad nizka teplota vnitfniho
povrchu stény, ktera byva pficinou
vyskytu plisni.

7 Kvytdpéni zatepleného domu staci
méné vykonny a tedy investi¢né i pro-
vozné méné nékladny zdroj tepla.

se ale brzy vrati v podobé nizsich nékladd
na vytdpéni. Nejcastéji se zatepluji fasady
a stfechy, ale pokud to finance dovoli, je
vhodné celkové zatepleni. Podle statistik
stavebnich firem se v pfipadé polystyrenu
zatepluje v prameéru tloustkou 12,1 cm.
Pfitom minimalni doporucend tloustka pro

8 Komplexni systém zatepleni vcetné
findIni povrchové Upravy prinasi
i novy vzhled domu.

9 Zatepleni snizuje produkci Skodlivych
zplodin a pfispiva tak k ochrané
Zivotniho prostredi, pricemz Uspory
energif se ukazaly jako nejlepsi
zpUsob feSeni otazky, jak zajistit do-
statek energie pro pfisti generace.

10 Zatepleni je bezpecna a navratna

investice, mnohdy podporovana
statnimi dotacemi.

zajisténi pozadované energetické naro¢nosti
budovy ma podle odbornikd cinit alespor
15 cm. Davodem byva snaha usetfit. Cena
tepelné izolace pfitom tvofi jen malou ¢ast
celkovych nakladl na zatepleni, ale z hledis-
ka snizeni tepelnych ztrat je tou nejdulezi-
t&j8i soucasti.



S vyhledem na potreby bytovych domu a na
pravdépodobny vyvoj investi¢nich nakla-

dud a cen tepla v pfistich deseti letech je
néakladové optimalini tloustka tepelné izolace
priblizné 20 cm. Pripadné je mozné pouzit
Sedy EPS s lepsimi izola¢nimi vlastnostmi.

Nezapomerite na podlahy
a podhledy

Dalsi Uspory energie na vytdpéni pfinasi také
zatepleni podlah a podhled(. Nejen, Ze vém
nebude zima od nohou, a tudiz nebudete
potiebovat tolik topit, ale v pfipadé, ze
pouZijete minerdlni izolace, ocenite jejich
jedine¢nou schopnost tlumit hluk. Tato
vlastnost nabyvé na vyznamu predevsim

v interiéru, kde se mineraIni izolace vkladajf
do pricek, podhledl i podlah.

Jak a kolik miizeme usetfit?

Uspory ve vztahu k zatepleni mdZeme vni-
mat dvéma zpusoby. Prvni cestu rozhodné

nedoporucujeme. Jedna se o pfipady, kdy
se investor rozhodne usetfit na samotném
zateplovacim systému nebo jeho montézi.
Je nutné si uvédomit, Ze kazdy zateplo-

vaci systém je navrzen a odzkousen jako
celek, jednotlivé jeho komponenty funguji
spole¢né a navzajem se doplfiuji. Kombinaci
soucasti raznych systému ziskdme sice Uplny
zateplovaci systém, ten viak nemusi svou
funkci plnit spravné. Vysledkem je jakasi
nédhrazka, kterd nenf odzkousend a nema
garantované vlastnosti.

Velké riziko takto sestavenych kombinova-
nych systéma spociva v jejich nizsi kvalité

a zivotnosti, pfedevsim ale v tom, Ze nebyly
podrobeny predepsanym zkouskam (napfi-
klad reakci celého zateplovaciho systému
na oheri) a nesplnuji tudiz poZzadavky pro
zabudovani do stavby v CR. Mensi pocatec-
ni investice s sebou pak bohuzel velmi ¢asto
nese nejen neuspokojivy vzhled, ale prede-
vsim niz3i Gcinnost. Vysledkem tak namisto
snizeni energetické ndroc¢nosti budovy maze
byt paradoxné celkové zhor3eni komfortu
bydleni, o tepelnych unicich ani nemluvé.



Nyni se obratme druhym smérem Uvah

o Usporach, které Ize zateplenim ziskat —

k nizsi spotfebé tepla na vytapéni a zlep-

Seni celkového stavu domu. Zde mGzeme
konstatovat, Ze se investice do zatepleni

rozhodné vyplati. Izolace snizuje spotiebu

Cim zateplovat?

Diky velmi pfiznivému poméru uzitnych
vlastnosti a ceny je nejcastéjsim materidlem
pro zatepleni polystyren. Ma velmi dobré
tepelné izola¢nf vlastnosti, je tvrdy, ma

Q V orientaci pomaha Prikaz energetické naroc¢nosti

Re3eni nizkych nékladti na spotfebu energii je jednou z podminek soucasné nové
vystavby. PoZzadavky vychazeji pfedevsim z podminek Prikazu energetické narocnosti
budovy (PENB), jehoz nova podoba od pocatku roku 2013 postupné vstupuje v plat-
nost. ,,Smyslem novych prikazu je zlepsit orientaci majiteld, kupcl a novych najemni-
k@ v nakladech na energie v nemovitostech. Ceskym domacnostem PENB poskytnou
nejen prehled o spotrebé energii, ale také ndvrh opatteni, kterd pomohou spotrebu
snizit,” vysvétluje Ing. Pavel Zemene, Ph.D., pfedseda SdruZeni EPS CR.

tepla, navic dim chrani pfed vnéjsimi vlivy,
jako jsou mraz ¢ dést, ¢imz vyrazné prodlu-
Zuje zivotnost stavebnich konstrukci. Diky
tomu Ize v dal3ich letech poditat i s nizsimi
vydaji za UdrZbu a opravy. Bydleni v domé
s nizkymi naklady na energie ma vy3si hod-
notu také z pohledu realitniho trhu.

nizkou hmotnost, snadno se opracovava, je
ekologicky. Zivotnost zatepleni s p&novym
polystyrenem podle poslednich analyz bez
problém( presahuje pll stoleti.

Velmi dobré vlastnosti vykazuje mineraini
izolace. Na zateplovani se pouziva od 50. let

20. stoleti a neni pochyb o stalosti viech
jejich funkci — tepelné izola¢ni, akustické
i protipozarni. Jedinou nevyhodou je ve
srovnani s polystyrenem vys33i cena.

DalSi moznosti zatepleni, o které se v po-
sledni dobé casto hovofi, je stfikana pénova
izolace. Pod rdznymi obchodnimi nazvy ji
nabizi fada firem. Také ona vykazuje velmi
dobré vlastnosti. Na rozdil od deskového
polystyrenu a mineralni izolace je tato forma
bezesparovad, coz zédsadnim zplsobem sni-
2uje riziko vzniku teplenych mostd. Stfikana
pénova izolace dokaze vyplnit a izolovat i ty
nejmensi spary a komplikované stavebni
detaily. Casto se ji vyuziva k izolaci obtizné
pfistupnych mist — dutin a podkrovi.

At se jiz rozhodnete pro kterykoliv zateplo-
vaci systém, dobrym voditkem kvality jsou
platné certifikaty, deklarujici vlastnosti ma-
teridlu a jeho doporucené pouZiti. Vyrobce
nebo prodejce by vém je mél na vyzadani
dolozit. Dulezita jsou i osvédceni montazni
firmy o absolvovanych 3kolenich u vyrobce.
Nezapomente ani na reference.



Jak vytapét efektivné?

Priimérna ceska domacnost spotiebuje asi 60 % z celkového mnozstvi

energie na vytapéni. Co vsechno mizeme udélat, abychom platili méné?

Zakladem je spravné navrzené vytapéni.

Elektrické vytapéni

PFi vytapéni elektfinou médme nékolik
moznosti. Castym Fe3enim je elektrokotel.
Pouzivame jej jako samostatny hlavni zdroj
pro teplovodni vytapéni, nejcastéji ndm vsak
slouzi jako doplnkovy zdroj. Pfednosti elekt-
rokotle je vysokd ucinnost (az 95 %), rychly
ndbéh na nastavenou teplotu a moznost
snadné a presné regulace.

Oblibu si opét ziskavaji pfimotopy. U¢innost
98 % je doplnéna dalsimi vyhodami — prak-
ticky okamzitym dosazenim pozadované
teploty a moznosti vybrat si i néktery z pre-
nosnych typu. Nejcastéji jsou pfimotopy
vyuzivany jako doplnék k hlavnimu zdroji
tepla, pfipadné v kombinaci s alternativnimi

Q Topite vawkami?

V mnoha bytovych domech jsou
symbolem plynového vytapéni vawky.
| kdyz se na jejich principu v prtibéhu
let nic zdsadniho nezménilo, nové
typy maji moderni regulac¢ni prvky

a Ucinnéjsi horaky. Vyménou starého
typu za moderni Ize docilit okamzité
15% Uspory zemniho plynu.

zdroji. Z obecného hodnoceni vychézeji pfi-
motopy jako investi¢né nejméné nakladné,
ale ve srovnani napfiklad s akumula¢nimi
kamny je jejich provoz znatelné draZzsi.

V domech, které nevykazuji vysoké tepelné
ztréty, je dobrou volbou energeticky Uspor-
né elektrické podlahové vytapéni. V praxi
maji podlahové zdroje tepla nejcastéji po-
dobu topnych rohozi, kabell a fdélii. Existuje
i sténové nebo stropni vytapéni. Teplou
podlahu si zejména v koupelnach a na
toaleté dopfavame i pro vétsi komfort —



dlazba nas na bosé nohy nestudi. V téchto
pripadech ale nebyva nasim pozadavkem
zvy3eni teploty v mistnosti.

Kondenzacni plynové kotle

Vytapite-li plynem, nejuspornéjsi volbou jsou
kondenzacni kotle. Diky technologii dvojiho
spalovani, pfi kterém je vyuzivano i od-
padni teplo, Ize za optimalnich podminek
dosahnout provozni Gcinnosti az 108 % ve
srovnani s béznymi plynovymi kotli.

Kondenza¢ni kotel mdze stat az dvojna-
sobek ceny kotle konvencniho, ale diky
Vv&tsi ucinnosti ma nizsi provozni naklady.
Ve vysledku tak mGzeme pocitat s dobrou
ndvratnosti pocatecni investice béhem ctyf
az Sesti let.

Kotle na pevna paliva

P¥i vybéru kotle na pevna paliva je ddlezitym
kritériem Udaj, zda vyhovuije legislativou

9 Na kolik stupriit doma vytapite a jaké teploty jsou optimalni?

Prijemnych 26 °C nenf levnou zélezitosti a ve vétsiné pripadl je to zbytecné pretapént.
Vite, ze kazdy 1 °C navic zvySuje naklady na topeni o 5 %? Doporucené teploty pro

jednotlivé mistnosti jsou nésleduijici:
= obyvaci pokoj 20 az 22 °C
= détsky pokoj 20 °C

stanovenym emisnim pozadavkdm — emisni
tfidé 3. Obecné plati, ze drazsi typy kotld
umi obvykle Iépe hospodafit s palivem —
odbornici uvadéji az polovi¢ni Usporu za
topnou sezénu. Hledejte nejlépe takové,
které pracuji na principu zplyriovani dieva —
s Ucinnosti az 85 % se blizi kotldm na plyn.

Uspory svéite
inteligentni regulaci

Otopny systém bychom méli doplnit kvalitni
regulaci. Moderni Fesentf jiz patfi do kate-
gorie inteligentni regulace, v¢etné moznosti
nastavovani teplot pro jednotlivé mistnosti

= |oZnice 18 °C
= chodba 16 °C

prostfednictvim chytré dotykové obrazov-
ky. Zakladem jsou fidici hodiny, které Ize
naprogramovat na kazdy den tydne v tfi-
cetiminutovych blocich. Termostaty mohou
byt vybaveny zakladnimi pfednastavenymi
programy, uloZzit zpravidla Ize i nase vlastni
uzivatelské nastaveni.

Jednotka spocita, kdy ma topeni zapnout,
abychom v ur¢enou hodinu méli zajisténou
navolenou teplotu. Inteligentni regulace
vzdy voli nejuspornéjsi provoz pfi dosazeni
pozadované teploty. Inteligentni termostaty
mohou byt ur¢eny pro regulaci kotld na
tuha paliva, elektrické vytapéni i podlahové
systémy.



Drzte teplo doma

Mate vyménéna okna, zatepleny
ddim a vyregulovanou otopnou
soustavu? Kolik nakonec usetfite,
uz bude zalezet na vas. Spotiebu
tepla mizeme do urcité miry ovliv-
nit i svym chovanim. Pravé v ném
se ale ¢asto dopoustime Fady chyb.
Na druhou stranu, pokud budeme
znat a respektovat zakladni zasady
efektivniho hospodareni s teplem,
mulzZeme zacit Setfit okamzité a ve
vétsiné pripadtl bez dodatecnych
ndakladt, pouhou zménou svého
pfistupu.

Na vétrani je tfeba myslet. Dfive jsme si tuto
nutnost tolik neuvédomovali — netésnici
okna z&asti vétrala za nas. Dnes byla ve
vétsiné domacnosti nahrazena okny novymi,
kterd dokonale tésni a na kterd nemdzeme

ODSAVANI ~ °
ZNECISTENEHO _
VZDUCHU

v oblasti vymeény vzduchu spoléhat. Platna
hygienickd norma pfitom urcuje, Ze vzduch
v uzavieném objektu se musi zcela obménit
nejdéle jednou za dvé az tfi hodiny. Pri vét-
$im poctu osob a mensim prostoru castéji.

CERSTVEHO
/|VZDUCHU

Co znamena rekuperace?

V souvislosti se zajisténim idedlniho vnitini-
ho prostredi v bytovych i rodinnych domech
se v posledni dobé casto hovofi o fizeném



o Zavésy teplo neoceni

Penize z penézenky nam ubiraji

i dlouhé zavésy na oknech, kryty to-
peni a bezprostiedni blizkost nabytku
u topnych téles. Zaclony by mély sa-
hat pouze do Urovné parapetu, mezi
oknem a zavésem je doporucovéna
vzdélenost priblizné 30 cm.

vétrani s rekuperaci tepla. Jedna se o mo-
derni bezobsluzny ventila¢ni systém, ktery
navic ziskava teplo z odpadniho vzduchu
pro dalsi vyuziti, ¢imz snizuje jeho ztraty
vétranim na minimum.

Rekupera¢ni jednotka pfipomind dnes jiz
celkem béZznou klimatizaci, avsak nenf
mozné je zaménovat. Klimatiza¢ni jednotky
vétsinou pracuji pouze s vnitfnim vzduchem
a neuméji vétrat. Nelze jimi plnohodnotné
vytapét pobytové prostory a na rozdil od
systémU fizeného vétrani s rekuperaci ne-
mohou zajistovat pfivod Cerstvého vzduchu.

Tepelné mosty — neviditelny
zrout naseho tepla

Ztraty tepla Spatnym vétranim jsou pro nas
srozumitelné. Obtiznéji si uz predstavime
dalsi obvyklou pficinu Uniku tepla z domu
¢i bytu — tepelné mosty. Témito misty unika
mnohem vice tepla nez okolni konstrukci.
MuZeme si je predstavit jako prasklinu, kte-
rou z napinéné hraze vytéka proud vody.

Kromé ztréty tepla zpUsobuji tepelné

mosty také problémy spojené se zvysenym
srazenim vzdusné vlhkosti v daném misté,
jako jsou rUst plisni a zkracenf Zivotnosti sta-

9 Vétrate spravné?

vebnich prvkd a konstrukci. Tepelné mosty
vznikaji chybnym postupem nebo nevhod-
né pouzitymi materidly jiz pfi stavbé nebo
rekonstrukci. K odhalenf téchto mist ndm
mUze pomoci pfedevsim termovize.

Vétrani — otevirani oken — patfi mezi zcela samoziejmé cinnosti, nad kterymi zdanlivé
neni tfeba premyslet. Umite ale vétrat tak, aby to bylo z hygienického hlediska sprav-

né, a pritom i maximalné efektivni vzhledem k nakladim na vytapéni? Vétrat bychom
méli dvakrat az pétkrat za den, kratce a intenzivné, zhruba po dobu 10 — 15 minut.
Tak unika jen spotfebovany vzduch, ale ne teplo, které je nahromadéné v nabytku

a sténach. Na tuto dobu bychom téz méli vypnout topen.
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Neplytvate teplou vodou i penézi?

Teplou vodu dnes povazZujeme za naprostou samoziejmost. Pfi ro¢nim vy-
uctovani bychom ale byli ¢asto radéji, kdybychom si ji tak hojné nedopia-
vali. Rozhoduje nejen spravna volba spotiebici a forma ohfevu vody, ale
mnoho litrG skuteéné proplytvame. Casto to jsou piitom skuteéné mali¢-

kosti, které mizeme bez jediné koruny vydajl obratem napravit.

Za usporami do koupelny

Budeme-li hodnotit nasi kazdodenni hygie-
nu z hlediska Uspornosti, nad vanou plnou
vody zvitézi sprchovani. V prabéhu pétimi-
nutové sprchy usetfime vice nez polovinu
vody. Kromé toho se skutecné vyplati za-
méfit se i na spravny vybér sprchové hlavice,
kterd umi splnit nase pozadavky s pouhymi
8 litry vody. Usporné typy tak dovedou pi
pétiminutovém sprchovani usetfit oproti
koupeli téméF 90 litrd vody.

Je pro vas relaxace ve vané plné vody dule-
Zitd? Nejvyssi spotiebu cekejte u rohovych

modeld. Standardni spotfebu maji vany
klasické — jejich objem se pohybuje od 110
do 150 litrG vody. Jedinym fesenim, jak use-
tfit, je nenapoustét vanu plnou az po okraj.
Nedosahnete sice zavratnych Uspor, ale pfi
Cetnéjsim koupani muzete mit napfiklad ka-
Zdou patou vanu napusténou teplou vodou
z vasich predchozich Uspor.

Velky pokrok na téma Uspor ve spotfebé
prinaseji vodovodni baterie. U klasickych
baterif se dvéma kohoutky, u nichz je tfeba
teplou a studenou vodu otevirat samostat-
né, se spotfeba bézné pohybuje v rozmezi
11 =19 litr za minutu. Dnes jsou standard-

né pouzivany pakové baterie, pfinasejici
az 40% usporu tepla na ohfev vody. Dalsi
Uspory jsou ve spotfebé samotné vody,
protoZe u dvoukohoutkovych baterif trva
doladéni poZzadované teploty déle.

Nejmensi ztratovou spotfebu vody maji ter-
mostatické baterie. V porovnani s pakovymi
usetfi az 50 % vody. Jsou také velmi bez-
pecné a pohodIné na obsluhu — nastavime
poZzadovanou teplotu vody a baterie ji pak
automaticky udrzuje. Diky tomu nehrozf
opareni ani pfi nestalém tlaku vody.



Vite, jak na ohtivace vody?

Ohfivac vody je tfeba instalovat tak, aby byl
co nejblize kohoutkdm. Pokud tepld voda
musi bézet dlouhym systémem trubek, nez
se dostane k cili, tepelné
ztraty jsou znacné. Hrozi
zejména tehdy, pokud
mate koupelnu a kuchyr
na opacnych koncich
bytu a ohfiva¢ nékde
mezi nimi. V tom pfipadé
se vyplatf investice do
druhého spottebice.
V kuchyni vétsinou
postaci néktery z malych
zasobnikovych ohfivact,
které maji objem deset,
patnact i tricet litrd
a v této situaci predsta-
vuji idedIni FeSeni. A jesté
néco — nenastavujte zbytecné
vysokou teplotu vody. Cim bude vy33i, tim
vétsi budou i tepelné ztraty. Pro pouZiti
v kuchyni je nejekonomictéjsi ohfev vody na
teplotu do 60 °C.

0 Jak velky zasobnik vody
budeme potrebovat?

Dulezitym hlediskem pro vybér ide-
alniho ohtivace vody je pocet ¢lent
domécnosti. Zalezi na individualnich
zvyklostech, obecné ale mtzeme
uvazovat s denni spotiebou 50 litr{
na osobu.

Moderni zasobnikové ohfivace vody umi
byt chytré. Jsou-li vybaveny naptiklad funkci
Eco, ,,pochopi” b&hem prvniho tydne pro-
vozu, jak to v domacnosti chodi. Zazname-
naji, kdy vsichni vstavaji a potfebuji vodu

na Cisténi zubd, sprchovani a podobné, kdy
odejdou za svymi povinnostmi, a tim padem
teplou vodu necerpaji, a kdy se zase vracejf
a spotreba teplé vody roste. Na zakladé
zkuSenosti se tyto ohfivace po tydnu samy
naprogramuiji tak, aby vodu ohfivaly s maxi-
malni efektivitou s ohledem na vas denni
rezim, ¢imz snizujf spotfebu energie. Pokud
pfijdete domd v necekanou hodinu, nemusi-

te se obavat, Ze nebudete mit teplou vodu.
Pro pfipad odbéru mimo obvykly ¢as udrzuji
rezervni zésobu vody o teploté 45 °C.

Chtéli byste polovinu
teplé vody zdarma?

Spolehlivym zdrojem tepla je slunce. Po celé
Ceské republice méizeme na stfechach mno-
ha dom vidét solarni kolektory. Nejvice se
hovoti o solarnich kolektorech pro rodinné
domy, ale stéle Castéji se tyto systémy vyu-
Zivaji i u domu bytovych, kde mohou Setfit
energii i penize viech obyvatel.




Solarni systémy si pofizujeme predevsim

za Ucelem ohfevu vody. Viyhodou je, Ze
tepelny zdroj mame pfimo u sebe a nejsme
tak zavisli na zésobovéni energif jinymi
subjekty. Pamatujme ale, Ze solarni systém
vzdy pokryva jen ¢ast potfebné energie pro
vytdpéni objektu ¢ ohfev vody, to zname-
nd, Ze je vzdy nutné mit k dispozici dalsi
zdroj, kterym mdze byt i teplo ze vzdalené
teplarny. Kombinace je viak mozna s jakym-
koli zdrojem, otazka je pouze ekonomic-

kd — zda se urcité konkrétni Feseni vyplati.
Solarni systémy pro pfipravu teplé vody se

v bytovych domech dimenzuji zpravidla na
pokryti okolo 50 % potfeby energie, ¢imz je
docileno velmi rychlé navratnosti investice.

Kam umistit?

Solarni panely orientujeme na jih, jejich
idedlIni sklon je mezi 30 a 50°. Pred vybérem
konkrétniho typu soldrniho kolektoru je
tfeba urcit, kde bude instalovan. Nejcastéji
mUzeme kolektory vidét na stfese. Mo-

hou byt bud' integrované pfimo do stfesni

krytiny, nebo Ize zvolit kolektory nadstresni.
Ty je vhodné pouzit v pfipadé, kdy by sklon
a orientace stfechy neumozriovaly optimalni
vyuziti kolektorl integrovanych. Jinou moz-
nosti je umisténi fasadni, kdy se kolektory
osazuji na jizni sténu objektu. Netradi¢nim
feSenim je upevnit kolektory misto markyzy
nebo na vlastni konstrukci mimo ddm.

S mistem instalace souvisi i poCet a mozné
rozméry kolektord. Napfiklad u rodinného
domu se pro pfipravu teplé vody doporu-

Q Tepla voda v bazénu
zadarmo

Nechcete se poustét do instalace solar-
niho systému pro cely dim? Energii
slunce mdzeme vyuzit i k ohfevu vody
v bazénu. Soldrni panely urcené pro
bazény maiji vysokou ucinnost, lehkou
konstrukci a snadné zapojeni. Teplou
vodu udrzite v bazénu jesté déle, pokud
budete také pouzivat solarni plachty.




Cuje plocha zhruba 4 az 8 m2, u systému,
kde se ¢ast ohraté vody vyuziva k vytdpéni
(v zavislosti na tepelné ztraté a schopnosti
vyuziti letnich prebytk() 6 az 12 m? a pro
pripravu teplé vody v bytovém domé maze
byt potieba i nékolik stovek ¢tvere¢nich me-
trG. Obecné jsou k dispozici rlizné rozméry,
nejcastéjsi je vdak modul formatu pfiblizné

1 x 2 m. Néktefi vyrobci nabizi i atypické
tvary pro netradi¢ni architektonickd reseni.

Pro réizné velké domy a pro odlisné pouziti
musime vybrat i sprévné velkou nadrz, jejiz

objem se mlze pohybovat od 300 aZ po

2 000 litra. Napfiklad u rodinného domu
se u solarniho systému uréeného pouze pro
pfipravu teplé vody jednd fadové o stovky
litrGi (300 az 700 litrd) v zavislosti na poctu
osob v domé. Je-li vyuzivan i k pfitapéni, je
rozhoduijici tepelna ztrata objektu a ob-

jem akumulace muaze
dosahovat i nékolika
krychlovych metrd
(bézné 600 az 2 000 li-
trd). V obou situacich
je ale velikost nadrze
Uzce spjata s navrzenou
kolektorovou plochou.
Zasobniky jsou umistény
povétsinou v technické
mistnosti a se solarnimi
kolektory propojeny
nerezovym potrubim.

Ktery zvolit?

Na trhu najdeme
dva druhy soldrnich

kolektord, které se lisi predevsim konstruk¢-
né — ploché slune¢ni kolektory a vakuové
trubicové slunec¢ni kolektory. Rozdil mezi
nimi je v Ucinnosti, cené a tim padem

i vhodnosti vyuziti. Vybirat bychom méli
hlavné podle kvality, kterd urcuje ucinnost,
stalost parametrd a Zivotnost.

absorbér z tvarovaného
Al-Mg plechu s vysoce
selektivni konverzni vrstvou

zasklivaci ram z nekorodujicich
hlinikovych profilt

bezpecnostni ‘
solarni sklo |
s tlougtkou 4 mm |

tepelna izolace
z mineralni viny

i A meandr
lisovana skfifika z médéné roury

kolektoru



Které spotrebice Setfi za nas?

Vybér domdcich spotiebicli nas stavi pred fadu rozhodnuti. Jednim z dule-

zitych parametru je spotireba elektfiny. Kromé ni nam moderni spotrebice
Setii vodu i €as, ktery péci o domacnost travime. Chladnicky navic pomo-

hou zajistit perfektni péci o potraviny, které pak vydrzi cerstvé déle. Mo-

derni pracky a susicky se kromé energeticky usporného provozu postaraji
i o perfektni vzhled naseho obleéeni. Usporné chladni¢ky, myc¢ky, pracky

a susicky pradla mizou spotrebu elektfiny a vody snizit i o desitky procent.

Varné plochy

Castym argumentem, pro¢ dat pred elek-
trickou deskou pfednost plynové, je, ze

reaguje okamzité. Elektfina ma ale i zde po-

sledni slovo. Induk¢ni varna plocha dokéze
ve prospéch ohfevu vyuzit az 90 % energie.
Vysoka Gcinnost je dana tim, Ze indukéni
deska zahtiva pouze dno nadoby. Diky
tomu je ohfev také mnohem rychlejsi.

| u plynovych sporakd se dnes ale mizeme
spolehnout na nové technologie a moder-

ni vzhled. Snadnéjsi je také jejich udrzba

i ovladani — véetné automatického zapalo-
vani plamene a pojistky proti jeho zhasnuti.
Pocitejte také s Uspornéjsim provozem.

Srovnani jednotlivych typa varnych ploch

e DI ERVETC T
DrUh pIOChy (2 Iitry VOdy)

Indukéni 90 %
Sklokeramicka 60 %
Plynova 50 %

@ Setiit mazeme i pii vareni

Cas i energii usetiime i obycejnou po-
klickou na hrnci. Vyznamnou usporu
pak predstavuje vyuzivani tlakového
¢i parniho hrnce, ktery spotfebuje az
0 70 % méné energie nez obycejny.

Nemdzete se dockat a pfi peceni ¢as-
to otevirate dvitka trouby? Pokazdé
vam utece 20 % tepla, které bude
muset trouba znovu dodat. Plytvate
tak penézi za elektfinu ¢i plyn, navic
se prodluzuje doba pfipravy jidla.
Mdze utrpét i jeho kvalita.

Zdroj: Whirlpool

Doba chladnuti
(1 litr vody 60 °C)

5 minut 6 minut
8 minut 25 minut
9 minut 14 minut



Q Hledate novy spotrebic a nevite, ktery zvolit?

Zdarma dostupna aplikace ecoGator, kterou si mazete stahnout pfimo do svého
chytrého telefonu, obsahuje pravidelné aktualizovany seznam v soucasnosti na trhu
dostupnych energeticky Uspornych vyrobka, ktery poskytuje zndmd a zavedend
databéze Usporné spotrebice. V aplikaci ecoGator jsou vyrobky z oblasti osvétlent,
televizory, pracky, susicky, chladnicky, mraznicky a mycky.

Moderni plynovy hotak, vybaveny technolo-
gii pfimého plamene Direct Flame, distribu-
uje teplo rovnomérné, zkracuje dobu varenf
a podle vysledkd laboratornich zkousek
snizuje spotfebu energie az 0 22 %.

P¥imo v obchodé pomdze funkce skenovani.
Aplikace ecoGator je prvni, kterd dokéa-

Ze precist a zpracovat data z evropskych
energetickych stitkG pomoci integrovaného
fotoaparatu v chytrém telefonu. Jednoduse
namirte fotoapardt na Stitek pripevnény ke
spotebici a informujte se o jeho energe-
tické tridé a vypocitejte ro¢ni ndklady na
energie. Aplikace je dostupna pro zafizeni

s operacnimi systémy Android a iOS.

Chladnicky

P¥i vybéru chladnicky pocitejte s objemem

60 litrt na osobu, vétsi je zbyte¢ny. Zajimej-

te se také o pouzité technologie. Napfiklad

linedrni kompresor se vyznacuje nizsim

tfenim a diky tomu ma az o0 32 % nizsi
spotfebu elektfiny. Zaroven jsou lednice
s linedrnim kompresorem méné hlu¢né

a spolehlivéjsi.

Vybirejte mraznicku, kterou nepotfebujete
odmrazovat — zbavite se nejen nepfijemné
prace, ale navic budete mrazit efektivné.
Funkce Total No Frost je Setrna nejen k po-
travindm, ale i Zivotnimu prostredi — diky
rovnomeérnému a rychlému chlazenf jsou
potraviny udrzovany déle Cerstvé.

Vyznam ma i kvalitni tésnénf chladnicky.
Mdze byt doplnéno o antibakteridlni slozku,
branici rGstu plisni a tim i deformaci tésnéni.
Dvefe tak kvalitné priléhaji i po letech, kdy
bézné lednice spotfebuji vyrazné vice ener-
gie, aby udrzely pozadovanou teplotu.

Vite, Ze usetfit se da i pfi osvétleni lednice?
Misto klasické Zarovky vybirejte z rozmérové
stejnych zdrojd s LED diodami, které nevy-
zaluji témér zadné teplo a maji vyrazné nizsi
spotfebu elektfiny.



Mycky

Dulezitymi vlastnostmi pfi vybéru mycky
nadobi jsou nejen jeji velikost, ale i spotre-
ba elektfiny a vody. Na jeden myci cyklus
spotrebuji primérné mycky 10 — 11 litrd.
Tém nejlepsim viak k umyti nadobf staci jen
Sest litrd vody. Usporné programy u mycek
hledejte mezi pfedvolbami, které jsou jiz od
vyrobce nastaveny v optiméinim poméru

kvalitniho vysledku a Uspor. Oznaceny byvaji

1éZ jako EKO programy. Tyto rezimy uspofi
az desitky procent elektfiny a vody.

K novym technologiim patfi napfiklad funk-
ce pary. Diky ni je nddobi umyté skute¢né
perfektné, ale soucasné i velmi setrné. Md-
Zeme tak soucasné umyvat jak silné znecis-
téné hrnce, tak i kfehké sklenicky s otiskem
rténky. Vysledek bude vzdy dokonaly.

Pracky

Pred nakupem pracky dobre zmérte misto,
kam ji umistite, a zamyslete se, kolik pradla

a jak ¢asto budete prat. | do nejmensi pre-
dem plnéné pracky se vejde az 5 kg pradla,
ty dvojnasobné hluboké zvladnou vyprat

i 12 kg najednou.

S Uspornéjsi energetickou tfidou (nejlépe
A+++) mlZete usetfit ro¢né stovky korun,
za celou dobu Zivotnosti pracky vsak az tisi-
ce. Uspora elektfiny ale rozhodné nezname-
nd, Ze by prani nebylo kvalitni. Pfi zacho-
vani vech vyhod néktefi vyrobci nabizeji

i specidlni rychlé programy, které vyperou
napfiklad bavinéné pradlo za pouhych

59 minut a zaroven usetii 15 % elektrické
energie a 31 litrd vody.

Susicky pradla

| kdyz jsou vyhody susicek pradla nesporné,
pomeérné dlouho jejich vyraznéjsimu rozsite-
ni brénila vysoka spotreba elektfiny. Moder-
ni susicky pradla s tepelnym cerpadlem susi
pradlo Setrné, pfi nizké teploté a zaroven

Usporné. Bézné k dostani jsou dnes hybridni
susicky pradla s tepelnym cerpadlem, které



jsou vyrazné ucinnéjsi nez technologicky
starsi susicky kondenzacni a pysni se hodno-
tami energetické tridy A-50 %.

Nové susicky umf susit pfi nizké teploté

(55 °C oproti béznym 75 °C), coz navic
omezuje srazeni pradla. Ucinnost konden-
zace tfidy A znamena, Ze susicka odstrani z
pradla vice nez 90 % plvodni vihkosti, tedy
Ze témér veskerd voda z pradla se konden-
zuje v antibakteridlni nadrzi a nerozptyluje
se do vzduchu. Investice do lepsiho a tedy
casto i o néco drazsiho zafizeni se vyplati —
rozdil v cené za jedno suseni muze byt az
11 K¢.

Energetické stitky také
v internetovych obchodech

Na energetické stitky u spotrebicl jsme si uz
davno zvykli a vyuzivame je jako dilezitého
pomocnika pfi vybéru energeticky Uspor-
nych spotfebict. Nase nakupni zvyklosti se
vSak méni, proto je bézné, ze stale Castéji
hleddme informace o cenach a vysledcich

spotrebitelskych testd na internetu. V inter-
netovych obchodech pak fadu spotfebicd
také nakupujeme.

Na tento trend reaguije i legislativa a od

1. ledna 2015 podle nafizeni EU museji
internetovi obchodnici zobrazovat nabizené
domdci spotrebice a svételné zdroje, které
jsou predmétem energetického Stitkovani,
s evropskym energetickym Stitkem v elek-
tronické podobé. Stavajici nafizeni se tykalo
pouze kamennych obchodU, takZe na
internetu bylo povinné uvadét jen textovou
informaci, kterd ale v fadé pfipadt neméla
dostatecné srozumitelnou a prehlednou
podobu.

Tim, Ze energeticky Stitek kazdému vyrobku
prifadi tfidy Gcinnosti od A+++ (nejlepsi)

po D (nejhorsi), bude i pfi online nakupu
velmi jednoduché rozeznat Usporny vyrobek
od ,Zrouta energie”. Internetové obchody
museji oznacovat energetickym Stitkem
chladni¢ky, mrazni¢ky, mycky nadobi, prac-
ky, susicky, pokojové klimatizace, televize,
vysavace, zdroje svétla a svitidla.

Q Novéjsi spotiebice
prinaseji vyssi uspory

= Srovnavame-li nové spotrebice
v nejvyssi energetické trideé s typy
pred deseti lety, nové spottebi-
¢e nam mohou snizit spotfebu
energie az 0 70 %. Soucasné
nam nabizeji fadu funkdci, které
nam usnadni praci nebo prodlouzi
trvanlivost potravin nebo odéva.

= Po deseti letech provozu je spote-
ba chladnicek kvuli starnuti zhruba
0 15— 20 % vy3si oproti tabulko-
vym hodnotam.

= Nova chladnicka tfidy A+++ spo-
trebuje minimalné o 30 % méné
energie nez spotrebic tfidy A. Ten
drive patfil k nejuspornéjsim, nyni
naopak spadd mezi energeticky
ndroc¢néjsi. U starych spotiebict
z nizsich tfid je rozdil jesté vétsi.



Mezi svételnymi zdroji vitézi LED

Spravny vybér osvétleni je diileZity — barva a spektrum svétla ovliviuji kva-

litu zrakového vjemu, pasobi na nasi naladu a dotvari atmosféru. Myslet

bychom ale méli i na ekonomickou stranku a volit Setrné a dlouhovéké své-

telné zdroje. Umime se v nich orientovat? Jaké zvyklosti nam svazuji ruce?

Kromé vzhledu osvétlovaciho télesa bychom
se pfi vybéru méli zaméfit i na samotné své-
telné zdroje. V prvni fadé jsou zde Usporné
kompaktni zafivky. Maji delsi Zivotnost nez
standardni Zarovky, ale o néco pomalejsi
nabéh na plny vykon. Kompaktni zafivky
mohou uspofit az 80 % energie oproti
klasickym zarovkam.

Jesté o néco Uspornéji se chovaji LED Zarov-
ky. Jejich Zivotnost se pohybuje mezi 30 000
a 50 000 hodin. Klasické Zarovky vydrzi

jen kolem 1 000 hodin provozu. Vyhodou
LED Zérovek oproti kompaktnim zafivkam
je, Ze Casem neztraceji na zafivosti, zatnou
svitit plnou intenzitou okamzité po zapnutf
a nevadi jim Casté zapinani a vypinani ani

© nejeastsjsi chyby pri
vybéru zdroje svétla

Jak se odbornici shoduji, mezi nase
Casté prohresky patfi skutecnost,

Ze nevolime typ svételného zdroje
podle Ucelu a mistnosti, kde ma
svitit. Také casto chybujeme ve volbé
barvy svétla — teplé svétlo patfi do
obytnych mistnosti, studené tam, kde
pracujeme, ale tfeba i do kuchyné.
Dostatecnou pozornost nevénujeme
ani Udajim na obalu a domd si pak
casto odndsime zarovku nebo zafivku
s nevhodnym vykonem ¢i zavitem.

HILIPS

nizsi teploty. LED Zarovky mohou uspofit az
90 % energie oproti zarovkam standard-
nim.

Kolik usetfime?
Pofizovaci cena LED Zarovek je podstatné

vy3si nez v pfipadé uspornych ¢i halogeno-
vych zarovek. Pokud si vsak pofidite kvalitn



vyrobek, investice se vam vrati. V primérné
domécnosti s 25 Zarovkami Ize na elektfiné
uetfit nékolik stovek mési¢né. Diky dlouhé
Zivotnosti LED zdrojd je navic neni tfeba
ménit tak casto jako klasické Zarovky, a tak
z dlouhodobého hlediska usetfite i pofizo-
vaci naklady.

Pokud chcete, aby se vam pofizeni LED
zdrojl financné vyplatilo co nejdfive, je
vhodné umistit je pfedeviim do mistnosti,
ve kterych svitite dlouho a ¢asto (obyvaci
mistnosti, kuchyng). Cim vice se totiZ pou-
Zivajf, tim dfive se vdm pocétecni investice
vrati. Vyhodou LED osvétleni je, Ze jednotli-
vé svitivé diody, ze kterych se zdroj sklada,

_ LED Zarovky Halogenové zarovky Usporné zafivky

Energeticka ucinnost 90 %

Zivotnost 30 000 h

jsou pomérné malé. Diky tomu Ize osvétleni
poridit i do mist, kde staci malo svétla nebo
jen bodové osvétleni — napfiklad orientacnf
(no¢ni) osvétleni chodby, ale i stolnf lampa.

Nezapominate zhasinat?

Kromé Uspornych zdroji maji na ucet za
elektfinu vliv také nase zvyklosti, na které
se zaméfil prizkum spole¢nosti HALLA

a STEM/MARK. Ukézalo se, Ze celé tfi Ctvr-
tiny lidi zapominajf zhasinat, a to prevazné
vecer. Mistnostmi, v nichZ nechévaji nedo-
patfenim svitit, byvaji nejcastéji koupelny,
WC a kuchyné.

30 %
2000 h

0 Jaky vykon LED zarovky?

= 4 \W/E14 (nahradi klasickou 30W
zarovku) — 87% Uspora energie
6 W/ E27 (nahradi klasickou 32W
zarovku) — 81% Uspora energie
9,5 W/ E27 (nahradi klasickou
48W zarovku) — 80% Uspora
energie
11 W/ E27 (nahradi klasickou 60W
zarovku) — 82% Uspora energie

Uvedené prikony odpovidaji zarov-
kam znacky Philips.

80 %
10 000 h

nejucinnéjsi a nejusporngjsi;  plné stmivatelné; neobsahuji skodlivé dobré podani barev; hodi se do vsech

Vyhody rozsviti se prakticky ihned;  latky; dobré podani barev; okamzity typu svitidel; mnohondsobné Uspornéjsi
zadné skodlivé latky ndbéh na plny vykon nez klasicka zarovka
Nevyhody V& cena mensi Zivotnost; nizsi Uspora energie pomalejsi nabéh na plny vykon;

nez v piipadé LED ¢i Uspornych zafivek  obsahuiji rtut; vadi jim ¢asté rozsvéceni
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